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PROBLEMY ALKOHOLOWE M£ODZIE¯Y
ZE ZRÓ¯NICOWANYCH SPO£ECZNIE �RODOWISK

WOJEWÓDZTWA �WIÊTOKRZYSKIEGO

STRESZCZENIE
Celem badañ by³o okre�lenie rozmiarów zjawiska spo¿ywania alkoholu przez m³odzie¿ w wieku 16�
�18 lat i wystêpowania problemów z tym zwi¹zanych w zale¿no�ci od zró¿nicowania �rodowisk w ka-
tegoriach: miasto wojewódzkie, miasto powiatowe o przewadze zatrudnienia w przemy�le i miasto
powiatowe z przewag¹ struktur rolniczych. Badaniem objêto wybrane szko³y ponadgimnazjalne
w trzech miejscowo�ciach: w Kielcach, Koñskich i Staszowie. Zbadano ogó³em 300 uczniów, w tym
po 100 osób z ka¿dego �rodowiska. Metod¹ badawcz¹ by³ sonda¿ diagnostyczny, w ramach którego
zastosowano technikê ankietowania i wywiadu.
Spo¿ywanie alkoholu przez m³odzie¿ powoduje liczne zagro¿enia i szkody. Wystêpuj¹ one we wszyst-
kich badanych grupach. Wielko�æ tych szkód zwi¹zana jest z rozmiarami i stylem konsumpcji napo-
jów alkoholowych, ale zale¿y równie¿ od skuteczno�ci i zasiêgu dzia³añ profilaktycznych i napraw-
czych. Powa¿ne szkody zwi¹zane z piciem alkoholu wystêpuj¹ u oko³o 10�15% badanych. Zwiêk-
sza siê liczba pij¹cej i upijaj¹cej siê m³odzie¿y, a w szczególno�ci dziewcz¹t. Coraz czê�ciej osoby
nieletnie ³¹cz¹ alkohol z narkotykami.
S³owa kluczowe: problemy alkoholowe, profilaktyka uzale¿nieñ.
SUMMARY
The aim of the investigation was to determine the size of the phenomenon of alcohol consumption
by adolescents aged 16-18 years and the occurrence of related problems depending on the differen-
tiation of communities in terms of: provincial city, industrial district [powiat] town and agricultural
district town. The investigation included 300 students of upper secondary schools in three localities:
Kielce, Koñskie and Staszów, 100 persons from each community. The investigation method was
a diagnostic questionnaire including interview. The consumption of alcohol by youth causes nume-
rous threats and damages. They occur in all the investigated groups. The size of these damages is
connected with the range and style of alcohol consumption and on also with the effectiveness of pre-
ventive and improvement actions. Considerable damages related to alcohol consumption occur in c.
10-15% of the investigated. The number of drinking and drunken students increases, particularly girls.
Minor persons increasingly combine alcohol with drugs.
Key words: alcohol consumption, adolescents, drugs.
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WPROWADZENIE

W Polsce szacuje siê, ¿e liczba osób uzale¿nionych od alkoholu wynosi oko³o
800�900 tys., a ponad 3 mln odczuwa negatywne skutki alkoholizmu, ¿yj¹c w ro-
dzinach z problemem alkoholowym [1, 2, 3]. Problem dzieci i m³odzie¿y u¿ywa-
j¹cej napojów alkoholowych jest coraz powa¿niejszy. Dotyczy on samozniszcze-
nia osób uzale¿nionych od alkoholu, uszkodzenia zdrowia u nieletnich pij¹cych,
zaburzenia rozwoju psychofizycznego u m³odzie¿y u¿ywaj¹cej napoje alkoholo-
we, szkód wystêpuj¹cych u cz³onków rodzin z problemem alkoholowym, narusza-
nia prawa i porz¹dku publicznego przez nietrze�wych nieletnich i doros³ych.

Napoje alkoholowe s¹ najbardziej rozpowszechnion¹ substancj¹ psychoak-
tywn¹ w�ród szkolnej m³odzie¿y [4]. Oko³o 500 tys. nastolatków spo¿ywa du¿e
ilo�ci alkoholu i ryzykuje powstanie choroby alkoholowej. Wp³ywa to na ogra-
niczenie rozwoju psychofizycznego i edukacji u oko³o 15% populacji w wieku
14�18 lat [5]. Picie alkoholu przez dzieci i m³odzie¿, ze wzglêdu na jego szko-
dliwy wp³yw na rozwijaj¹cy siê organizm, jest przedmiotem zainteresowania
przedstawicieli ró¿nych dyscyplin naukowych. Niekorzystny wp³yw alkoholu
dotyczy g³ównie o�rodkowego uk³adu nerwowego dojrzewaj¹cego do oko³o 21
roku ¿ycia. Dlatego termin �nadu¿ywanie alkoholu� przez dzieci m³odzie¿ jest
u¿ywany nie w znaczeniu nadmiernego picia (du¿o i czêsto), ale w znaczeniu
spo¿ywania przez m³odzie¿ napojów alkoholowych. Mimo ¿e w wiêkszo�ci przy-
padków nie ma podstaw do rozpoznania u m³odzie¿y choroby alkoholowej, sam
fakt u¿ywania alkoholu stwarza ryzyko wyst¹pienia na³ogu. Przej�cie od picia
obyczajowego do uzale¿nienia wystêpuje u dzieci i m³odzie¿y w czasie 3- i 4-krot-
nie krótszym ni¿ u osób doros³ych. Nawet niewielkie ilo�ci alkoholu zawarte
w piwie czy winie, niegro�ne dla doros³ych, mog¹ wp³ywaæ na procesy rozwo-
jowe dzieci i m³odzie¿y. Dotyczy to nie tylko rozwoju biologicznego, ale rów-
nie¿ procesów zwi¹zanych z uczeniem siê, zapamiêtywaniem oraz rozwojem
uczuciowym [6, 7].

W ostatnich latach obserwuje siê obni¿anie wieku inicjacji alkoholowej. Obec-
nie przypada on zwykle na 11�12 rok ¿ycia. Dzieci z rodzin patologicznych po-
dejmuj¹ pierwsze próby picia alkoholu przeciêtnie o 2�3 lata wcze�niej. Uszko-
dzenia funkcjonalne i strukturalne organizmu m³odego cz³owieka powsta³e na
skutek dzia³ania alkoholu prowadz¹ do kszta³towania w³a�ciwo�ci osobowo�cio-
wych, które utrudniaj¹ przystosowanie do ¿ycia spo³ecznego. Dlatego te¿ fakt picia
alkoholu przez dzieci i m³odzie¿ w wieku szkolnym jest na ogó³ uwa¿any za jeden
z powa¿niejszych symptomów niedostosowania spo³ecznego. Spo¿ywanie alko-
holu przez osoby nieletnie jest najczê�ciej zjawiskiem zwi¹zanym ze spêdzaniem
wolnego czasu, rozrywk¹ i ¿yciem grupowym. Rzadko wynika z prze¿ywanych
problemów indywidualnych i frustracji. Du¿e znaczenie ma stopieñ integracji z gru-
p¹ rówie�nicz¹. Wiêcej okazji do picia alkoholu maj¹ ci, którzy, tworz¹c w³asn¹
grupê, funkcjonuj¹ zgodnie z zasadami m³odzie¿owej subkultury. Im bardziej



193Problemy alkoholowe m³odzie¿y ze zró¿nicowanych spo³ecznie �rodowisk

m³odzi ludzie uto¿samiaj¹ siê z t¹ grup¹ i wy¿ej ceni¹ swoje stosunki z rówie�ni-
kami, tym czê�ciej zdarza im siê piæ alkohol, który traktowany jest jako atrybut
kontaktów towarzyskich uatrakcyjniaj¹cy wspóln¹ rozrywkê. Picie alkoholu wy-
zwala u m³odzie¿y agresjê, sk³onno�æ do awantur, przyczyniaj¹c siê nierzadko do
naruszania porz¹dku publicznego, zasad wspó³¿ycia spo³ecznego, ³amania prawa.
Negatywnie wp³ywa na stosunki z rodzin¹ i innymi osobami ze �rodowiska spo-
³ecznego, przyczynia siê do powstania negatywnych postaw wobec szko³y i obni-
¿enia poziomu wyników w nauce [8, 9].

ZA£O¯ENIA BADAÑ

Celem przeprowadzonych badañ by³o okre�lenie rozmiarów zjawiska spo¿y-
wania alkoholu przez m³odzie¿ w wieku 16�18 lat i wystêpowania problemów
z piciem alkoholu w zale¿no�ci od zró¿nicowania �rodowiska w kategoriach: miasto
wojewódzkie, miasto powiatowe o przewadze zatrudnienia w przemy�le i miasto
powiatowe z przewag¹ struktur rolniczych. Badaniem objêto uczniów szkó³ po-
nadgimnazjalnych w trzech miejscowo�ciach: w Kielcach, Koñskich, Staszowie.
Zbadano ogó³em 300 uczniów, po 100 osób z ka¿dego �rodowiska.

Metod¹ badawcz¹ by³ sonda¿ diagnostyczny z zastosowaniem techniki ankie-
towania i wywiadu. Specjalnie przygotowane kwestionariusze ankiety zawiera³y
pytania z wielocz³onow¹ alternatyw¹ odpowiedzi. Czê�æ pytañ mia³a charakter
otwarty.

WYNIKI BADANIA

Jak wspomniano wcze�niej w analizach wyodrêbniono trzy grupy �rodowisk:
miasto wojewódzkie (Kielce), miasto powiatowe z przewag¹ zatrudnienia w prze-
my�le (Koñskie), miasto powiatowe z przewag¹ zatrudnienia w rolnictwie (Sta-
szów) (ryc. 1). Celowy dobór grup badawczych pozwoli³ na ukazanie ró¿nic zwi¹-
zanych ze zwyczajami picia alkoholu i problemami wspó³istniej¹cymi z alkoho-
lem w tych �rodowiskach.

Inicjacja alkoholowa w rozumieniu u¿ycia po raz pierwszy takiej ilo�ci alko-
holu, która prowadzi do upojenia, przypada w wiêkszo�ci przypadków na czas nauki
w szkole podstawowej. Najwcze�niej inicjacja alkoholowa wystêpuje u m³odzie-
¿y w mie�cie powiatowym z przewag¹ zatrudnienia w przemy�le (Koñskie) i w mie-
�cie wojewódzkim (Kielce). Przypada na wiek 13�15 lat. Natomiast w mie�cie
o rolniczym charakterze zatrudnienia (Staszów) ponad 22% m³odzie¿y spo¿ywa³o
po raz pierwszy alkohol miêdzy 16 a 18 rokiem ¿ycia (ryc. 2). W porównaniu z do-
niesieniami z badañ o charakterze krajowym m³odzie¿ w badanych �rodowiskach
rozpoczê³a picie alkoholu pó�niej. Ró¿nica wynosi od 2 do 3 lat.
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Rycina 2. Wiek inicjacji alkoholowej u badanej m³odzie¿y
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Rycina 1. Badani z podzia³em na grupy ch³opców i dziewcz¹t
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Czêsto�æ spo¿ywania alkoholu rozk³ada siê podobnie w obu miastach powia-
towych, przy czym ponad 50% m³odzie¿y spo¿ywa alkohol okazjonalnie. W mie-
�cie wojewódzkim wystêpuje du¿y wska�nik spo¿ywania alkoholu wiêcej ni¿ raz
w tygodniu (29,5%), co wskazuje na powa¿ny problem picia przez nieletnich na
terenie du¿ego miasta (ryc. 3).
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Rycina 3. Czêsto�æ spo¿ywania alkoholu przez badanych uczniów

31,4

23,0

29,8

53,1

20,4
17,0

9,5

50,0

21,0
17,4

11,6

0

10

20

30

40

50

60

Okazjonalnie

%

Kilka razy
w roku

Czê�ciej ni¿ raz
w miesi¹cu

Raz w tygodniu
i czê�ciej

StaszówKielce Koñskie

15,8

We wszystkich trzech �rodowiskach �rodki na zakup alkoholu pochodz¹ od
rodziców (kieszonkowe). W Kielcach odsetek jest najwiêkszy i wynosi ponad 60%.
We wszystkich grupach badani najrzadziej uzyskiwali pieni¹dze na alkohol od
kolegów. W miastach powiatowych ponad 30% respondentów deklaruje abstynen-
cjê alkoholow¹ w przypadku braku �rodków. Natomiast w mie�cie wojewódzkim
tylko oko³o 20% wskaza³o tê kategoriê (ryc. 4). Przytoczone wyniki s¹ zbie¿ne
z badaniami krajowymi. Zwiêkszenie dostêpno�ci wszystkich �rodków uzale¿nia-
j¹cych, ich atrakcyjna reklama i promocja, a tak¿e tradycyjne ³¹czenie z wypoczyn-
kiem, przygod¹, rozrywk¹ powoduj¹ upowszechnienie picia. Powy¿sze dane s¹ nie-
pokoj¹ce, sugeruj¹ bowiem, ¿e znaczna grupa m³odzie¿y spo¿ywa alkohol prze-
kraczaj¹c próg trze�wo�ci i aktywnie poszukuje �rodków na zakup alkoholu. Al-
kohol sta³ siê stylem ¿ycia (sposobem spêdzania czasu wolnego i �rodkiem do w³¹-
czenia siê w �rodowisko i pozyskanie jego akceptacji). Poprzez picie alkoholu
m³odzi ludzie chc¹ byæ niezale¿ni i �doro�li�.

Najczêstszym miejscem, w którym m³odzie¿ spo¿ywa alkohol, s¹ bary i kawiar-
nie (Koñskie � 38,0%, Kielce � 31,4%, Staszów � 30,2%), a nastêpnie w kolejno-
�ci dom (Staszów � 30,3%, Koñskie � 25,3%, Kielce � 23,1%) i szko³a w Kiel-
cach (26,3%), natomiast w Koñskich i Staszowie alkohol pije siê przed blokiem
(22% i 19,9%) (ryc. 5).

Istotne s¹ motywy spo¿ywania alkoholu i okoliczno�ci, w których m³odzie¿
zwykle siêga po alkohol. Nieletni badani najczê�ciej spo¿ywaj¹ alkohol przy oka-



196 Monika Szpringer, Barbara B³aszczyk

23,1
26,3

31,4

14,2

25,3

13,7

1,0

38,0

22,0

30,3

16,2

3,4

30,2

19,9

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Rycina 5. Najczêstsze miejsca, w których badani spo¿ywaj¹ alkohol

Dom Szko³a Inne Bary, kawiarnie Przed blokiem

% StaszówKielce Koñskie

5,0

Rycina 4. �ród³o pozyskiwania �rodków przez badan¹ m³odzie¿ na zakup alkoholu
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Rycina 6. Czynniki psychiczne wp³ywaj¹ce na potrzebê picia w opinii badanych

8,1

21,7

40,1

22,1

8,0
4,8

18,4

64,0

7,4 5,4 7,2

20,6

48,2

20,0

4,0

0

10

20

30

40

50

60

70

Z³o�æ Nuda Rozrywka Stres Przyzwyczajenie

% StaszówKielce Koñskie

zji ró¿nych imprez okoliczno�ciowych i w czasie wolnym, przy czym najwy¿szy
wska�nik by³ w mie�cie powiatowym o charakterze przemys³owym (Koñskie), gdzie
respondenci wskazywali brak miejsc dla rozrywki (64,0%). W Kielcach i Staszo-
wie podobne rozk³ady procentowe by³y przy kategoriach: nuda i stres (ryc. 6).

W�ród alkoholi m³odzie¿ wyra�nie preferuje piwo, we wszystkich trzech mia-
stach i w drugiej kolejno�ci wódkê. W Kielcach wy¿szy jest odsetek m³odzie¿y
wybieraj¹cej alkohole mocne (ryc. 7). Tylko niewielki procent badanych deklaro-
wa³ picie niskoprocentowych koktajli alkoholowych lub wina.

Zachowania m³odzie¿y po wypiciu alkoholu s¹ podobne u wszystkich badanych
respondentów. Zasadniczo m³odzi wskazuj¹ na upojenie tzw. urwany film (Staszów
� 56,0%, Kielce � 53,5%, Koñskie � 51,5%), a nastêpnie zachowania agresywne
(Koñskie � 25,8%, Staszów � 22,4% Kielce � 20,0%) (ryc. 8).

Niepokoj¹cy jest fakt ³¹czenia alkoholu z narkotykami. Najczê�ciej to zjawi-
sko wystêpuje u m³odzie¿y w Kielcach (14,5%) (ryc. 9).

W opinii badanych uczniów negatywnym skutkiem spo¿ycia alkoholu jest kac.
W Kielcach ponad po³owa respondentów wskaza³a ten skutek jako najbardziej
dotkliwy i niebezpieczny. �wiadczy to o ma³ej wiedzy i �wiadomo�ci dotycz¹cej
szkodliwo�ci alkoholu i ryzyka zwi¹zanego z jego nadu¿ywaniem. W drugiej ko-
lejno�ci w mie�cie powiatowym o charakterze przemys³owym (Koñskie) respon-
denci podawali utratê zdrowia (28,8%), natomiast w Kielcach uzale¿nienie (16,0%)
i �mieræ (14,5%) (ryc. 10).



198 Monika Szpringer, Barbara B³aszczyk

Rycina 8. Zachowania badanej m³odzie¿y m³odzie¿y po spo¿yciu alkoholu
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Rycina 7. Rodzaj najczê�ciej spo¿ywanego alkoholu
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Rycina 10. Negatywne skutki spo¿ywania alkoholu wed³ug badanych uczniów
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Rycina 9. Spo¿ywanie alkoholu z innymi �rodkami odurzaj¹cymi (narkotykami)
przez badanych
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Rycina 11. Udzia³ badanych w konfliktach spo³ecznych spowodowanych u¿ywaniem
alkoholu
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We wszystkich trzech grupach badani respondenci wskazywali na zwi¹zek al-
koholu z powstawaniem konfliktów, najczê�ciej z rodzin¹, nastêpnie w mie�cie
powiatowym (Koñskie) z nauczycielami i w mie�cie wojewódzkim � z kolegami
(ryc. 11).

%

Poniewa¿ przeprowadzone badania odnosi³y siê do uczniów szkó³ ponadgim-
nazjalnych okre�lonych miast, uzyskane wyniki nie pretenduj¹ do pe³nej reprezen-
tacji problemu ani formu³owania daleko id¹cych uogólnieñ. Pozwalaj¹ jednak
zauwa¿yæ wiele istotnych zjawisk i dominuj¹cych tendencji w�ród m³odzie¿y. Ist-
nieje potrzeba prowadzenia pog³êbionych analiz w tym zakresie w celu tworzenia
skutecznego systemu dzia³añ profilaktycznych.

WNIOSKI

Na podstawie zebranego materia³u empirycznego mo¿na wyprowadziæ wnioski:
1. Zjawisko u¿ywania i nadu¿ywania alkoholu przez m³odzie¿ wystêpuje we

wszystkich badanych grupach. Wiek inicjacji alkoholowej obni¿a siê (przypa-
da ju¿ nawet na 10�12 lat).
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2. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym jest piwo, a nastêpnie alkoho-
le mocne (wódka).

3. Alkohol traktowany jest przez m³odych ludzi jako �rodek u³atwiaj¹cy kontak-
ty spo³eczne i uatrakcyjniaj¹cy wspóln¹ rozrywkê.

4. Alkohol najczê�ciej wyzwala u m³odzie¿y agresjê i sk³onno�æ do awantur. Nega-
tywnie wp³ywa na stosunki z rodzin¹ i innymi osobami z najbli¿szego �rodowiska.

5. Stan wiedzy uczniów szkó³ �rednich na temat dzia³ania i szkodliwo�ci alkoho-
lu jest niewystarczaj¹cy.

6. Przeprowadzone w szko³ach programy profilaktyczne wp³ywaj¹ na pog³êbie-
nie wiedzy na temat u¿ywania i nadu¿ywania alkoholu, natomiast nie wp³ywa-
j¹ na zmianê zachowania m³odych ludzi.

7. Istnieje potrzeba wprowadzania d³ugofalowych i systematyczne ewaluowanych
programów profilaktycznych, które bêd¹ atrakcyjne dla dzieci i m³odzie¿y.
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